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ERNEG

Aktivite

Beslenme

Banyo

Kisisel
bakim

Giyinme
soyunma

Barsak
bakimi

Mesane
kontrolii

Tuvalet
kullanimi

Transfer
yataktan
sandalyeye
veya tersi

Mobilite

Merdiven

RTHEL INDEKSI

0

Tam bagimh

Yardim gerekir

Yardim gerekir

Tam bagimhdir

inkontinans,
lavman
gerekliligi

inkontinans

Kullanamaz. Tam
bagimli.

Tam bagimli.
Oturma dengesi
yoktur.

immobil.
Tekerlekli
sandalyede
oturur ama
kulllanamaz.

Yapamaz

Kismi yardim [kesme,
sirme vs], diyet
modifikasyonu gerekli

Tek basina yikanabilir.
Dus alabilmesi
yeterlidir.

fircalama, trs gibi isleri
kendi basina
tamamlayabilir.

Yardim gerekir ama en
az yarisini kendisi
tamalar..

Arasira kagirir.

Arasira kagirir.

Yardimzl yapamaz ama

kendi birseyler [elbise

¢itkarma, tuvalet kagidi
alma] yapabilir.

Tek basina oturur. Ama
sandalyeye gegis igin
MAJOR yardim gerekir.

Yardimla da olsa
ylrliyemez, ama
tekerlekli sandalye
kullabilir.

Yardimsiz apamaz

10

Bagimsiz yemek yer ve
aletleri kullanir.

Bagimsiz giyinebilr.
Digme agma kapama,
siirgll leme, ayakakabi

baglama vs yapar.

Kontinan

Kontinan [gece dahil]

Kendisi tamamlar [silme
dahil].

Gegis esnasinda MINOR
yardim alir [fiziksel,
sozel]

Yardimla yirir.
Yiruyebilme icin
MINOR yardim alir

[fiziksel, sozel]

Kendi basina inip cikar.
Trabzan, baston vs
kullanabilir.

15

Tam bagimsiz

Yardimsiz en az 45
metre yurilr. Baston
veya ylirltec gibi cihaz
kullanabilir.



ﬂlatlrlatmalar: \

1. Endeks, bir hastanin neler yapabileceginin degil, neler
yaptiginin kaydidir.

2. Temel amag, kiigiik veya her ne sebeple olursa olsun,
fiziksel veya sozli herhangi bir yardimdan bagimsizhik
derecesini olusturmaktir. Her tiirlii yardim dikkate
alinmahidir.

3. Denetim (slipervizyon) ihtiyaci hastayi bagimsiz
kilmaz.

4. Hastanin performansi mevcut en iyi delillere gore
belirlenmelidir. Hastaya sormak, arkadas ve akrabalar
veya bakicilardan bilgi alinabilir. Dogrudan gozlem ve
muayene en degerlisi ama sart degildir, giyaben
skorlama yapilabilir.

5. Genellikle hastanin son 24-48 saat igindeki
performansi 6nemlidir, ancak bazen daha uzun siire de
olabilir.

6. Orta kategoriler hastanin ¢abasinin yiizde 50'sinden
fazlasini sagladigini gosterir.

7. Hastalarin bagimsiz olmalari i¢in yardimlarin
kullaniimasina izin verilir.

DEGERLENDIRME

Puan Sonug¢

0-20 TAM BAGIMLI

21-61 ILERID ERECEDE BAGIMLI
62-90 ORTA DERECEDE BAGIMLI
91-99 HAFiF BAGIMLI

\100 BAGIMSIZ /
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