GECICI

Y | Gi#

ATAK




GECICi ISKEMIK ATAK

GiA




&

GECiCi iISKEMIK
ATAK (GIA)

Bir GIA inme ile aynidir benzer
bir tablodur, ancak semptomlar
daha kisa sure devam eder.
Olusan pihti beyninizdeki kan
akisini engellediginden, inme
semptomlari gosterirsiniz. Pihti
cozildiginde inme belirtiler
duzelir.

Sonrasinda kendinizi iyi
hissedebilirsiniz, ancak hemen
tibbi yardm almak hayati
oneme sahiptir. Semptomlar
baslar baslamaz 112'yi arayin.
Bir siire once olduysa, aile
hekiminizden veya bir néroloji
uzmanindan acil randevu alin.
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NEDEN ACiL?
GIA inme ile ayni seydir,
sadece belirtileri daha kisa

siirer. GiA'da, beyindeki bir kan
damari tikanir, ancak tikaniklik
kendiliginden temizlenir. GIA
gecici-inme olarak da bilinir
ve bazi insanlar bunu sadece
bir bayginlk olarak algilar.
Oysa GIA inmenin baslica uyari
isaretidir.

NEDEN OLDU?

Beyindeki pihtilar farkl yollarla
meydana gelebilir ve doktorlar
yuksek tansiyon, kalp sorunlari
veya sigara i¢cme gibi risk
faktorlerini arastirirlar. Sizinle
sagliginiz hakkinda konusur ve
size ihtiyaciniz olan tedaviyi ve
tavsiyeyi verirler.
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Daha fazla bilgiicin bu kilavuzun
ilerleyen kisimlarindaki “GIA icin
risk faktorleri” kismina bakin.

INME GECIRECEK MiYiM?

GIA sonrasinda birinin inme
gecirip gecirmeyecegini  kati
olarak soylemek zordur. Fakat
GiA'mizin  olmasi, normalden
cok daha yiiksek inme gecirme
riskine sahip oldugunuzun
baslica isaretidir. Bu nedenle
doktorlar, buna neyin sebep

oldugunu bulmak igin cok
calisip sagliginizi iyilestirmenize
yardimci olmaya calismaktadir.
Tedavilere uyarak ve saglkl
yasam  tarzi  degisiklikleri
yaparak inme riskinizi aktif
sekilde azaltabilirsiniz.

GIA'nin ardindan inme riskiniz
zamanla azalir. Bu yizden
sagliginizla ilgilenerek, uzun
vadede sihhatli kalmaniz igin
kendinize olasi en iyi sansi
verebilirsiniz.

GIA’NIN VE iNMENIN BELIRTILERI

NASIL FARK EDILIR

GIA, inme ile ayni ana semptomlara sahiptir. FAST testini kullanin:

FAST TESTI

Fa
AY
S
Te

Face (Yiiz): Kisi glilimseyebiliyor mu?
YUzUnin bir tarafi dismus mu?

Arms (Kollar): Kisi iki kolunu da
kaldirabiliyor ve havada tutabiliyor mu?

Speech problems (Konusma sorunlari): Kisi
net bir sekilde konusabiliyor ve soylediklerinizi
anlayabiliyor mu? Geveleyerek mi konusuyor?

Time (Zaman): Bu (g belirtiden herhangi birini
gorirseniz, 112'yi aramanin tam zamanidir.



GIA'nin ve inmenin diger yaygin
belirtileri vardir.
Bunlar asagidakileri icerir:

Kollarinizin, ellerinizin veya
bacaklarinizin bir tarafinda ani
gugsuzlik.

Bir veya iki gozde ani bulanik
gorme veya gorme kaybi.

Ani hafiza kaybi veya kafa
kanisikligi.

Bas donmesi veya ani disme

GiA, INME GiBi AYNI INMEYE
BENZER SEKILDE TIBBi ACIL
DURUMDUR.

((112))

GIA veya inme belirtileri fark
ederseniz, 112'yi  arayin.
Belirtilerin gecip ge¢cmedigini
gormek icin beklemeyin.

Hemen tibbi yardim almadiysaniz,
aile hekiminizden veya bir
noroloji uzmanindan acil randevu
alin. Semptomlarinizi mimkiin
olan en kisa surede kontrol
ettirmeniz gerekir.
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SONRASINDA NE OLUR?

112'yi  inme  semptomlari
varken ararsaniz, hastaneye
goturilmelisiniz. GIA semp-
tomlari sonrasinda pratisyen
hekiminize giderseniz, deger-
lendirme icin sizi hastaneye
sevk edebilir. GiA'dan siiphele-
niliyorsa, inme riskini azaltmak
icin size aspirin verilecektir.

UZMANI GORME

3

A

Aile hekiminiz veya bir saglik

gérevlisi size ne oldugunu
soracakitir. GIA gecirmis
olabileceginizi  disunuyorsa,

semptomlarinizdan sonraki 24
saat icinde bir noroloji uzmani
gormenizi 6nerecektir.

Uzmanla randevunuz, GIA
kliniginde veya hastanenin
inme Unitesinde olabilir. GIA
tanisi netlesirse, doktorlar
bunun neden oldugunu bulmaya
calisacaktrr. ileride inme gecirme
riskinizi azaltmak igin size tedavi
ve tavsiye verilecektir.
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GiA NASIL TESHIS EDILIR

GiA'y1 dogrulamak icin en dnemli
bilgi, semptomlar ve ne zaman
meydana geldikleri hakkindaki
hikayenizdir. Semptomlara
baska problemler sebep olmus
olabilir, bu ylizden uzman doktor
veya hemsire sizi dikkatlice
dinleyecek ve GIA gecirip
gecirmediginizi onaylayacaktir.
Size beyin taramasi yapilabilir,
ancak herkesin taramaya ihtiyaci
yoktur.

Yiuksek  tansiyon, yuksek
kolesterol ve diyabet gibi inme
ile baglantii saglik sorunlari
icin size testler yapilacaktir.

Kalp rahatsizliklarini  kontrol
etmek icin kalbiniz incelenebilir.
Boynunuzdaki tikali kan
damarlarint  kontrol  etmek
icin size ultrason taramasi
yapilabilir.

BEYiN TARAMASI
NEDEN YAPILMADI?

GIA, beyninizde gecici bir
pihtidir, bu ylzden her zaman
taramada  ortaya  ¢ikacak
hasara sebep olmaz. Doktorlar
semptomlariniza neyin sebep
oldugundan emin degilse,
size manyetik rezonans
gorintileme taramasi (MRI)
yapilabilir. Bu islem, beyindeki
kanamalar veya anormallikler
gibi semptomlarin diger
sebeplerini  eleyebilir.  MRI,
ozellikle meydana geldikten
hemen sonra yapilirsa, bazen
GIA'ninyerini gdsterebilir. Ancak
GIA'nin  teshis  edilmesinin
baslica yolu bu degildir.

GiA NASIL MEYDANA GELIR?

GiA'ya sebep olan pihtilar, farkl
nedenlerden meydana gelebilir.
Bir tar pihti, vicudunuzun
icindeki kan damarlarinda yagli
birikintilerinin toplanmasindan
kaynaklanir ve ateroskleroz
olarak bilinir. Diger bir pihti
turd, atriyal fibrilasyon (bir tir



diizensiz kalp atis)) gibi kalp
ritm problemleri sebebiyle
olusur. Bu durum, kalpte pihti
olusmasina ve beyne gitmesine
yol acabilir.

Arter diseksiyonu olarak bilinen
boyundaki arterlerin  hasar
gormesi de pihtilara sebep
olabilir. Kiiciik damar hastalig,

beyninizin derinliklerindeki
klcuk kan damarlarinin
tikandigi  bir sorundur. Bu

durum, pihtilarin - olusmasina
ve GlA'ya veya inmeye de yol
acabilir.

BASKA PIHTI RiSKIiNi
AZALTACAK TEDAVILER

GiA'nizn olmasi, beyninizde
inme semptomlari olusturan
gecici pihtt oldugu anlamina
gelir. GIA tedavileri, beyninize
baska pihtinin girme olasiligini
azaltmayi amaglar.

KAN SULANDIRICI ILAC

Baska pihti riskini azaltmak igin
size bir tir kan sulandirici ilag
onerilecektir. Pihtiniz yuksek
tansiyon veya yagl birikintiler
(ateroskleroz) sebebiyle tikali
arterlerden meydana gelmisse,
size anti-platelet ilag verilecektir.
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Bu ilag, kaninizdaki yapiskan
partikillerin kiimelenme ve pihti
olusturma olasiligini daha diisuk
hale getirir.

@
L SR

Pihti atriyal fibrilasyon gibi bir
rahatsizlik yizinden kalpten
geldiyse, size antikoagilan ilag
verilebilir. Bu ilag, kaninizdaki
pihti olusumunu yavaslatir.

KAN SULANDIRICI ILAG ALMA

llaclari  belirtildigi  sekilde
almaya devam etmeniz
onemlidir, yoksa inme gegirme
riski  altinda  olacaksiniz.
Uzun sireli bir tedavi olmasi
muhtemeldir, bu ylzden biraz
destege ihtiyaciniz varsa, aile
hekiminiz yada bir noroloji
uzmaniyla gorasun.

BOYUNDAKI TIKALI
ARTERLERIN TEDAViSI

Boynunuzda tikali arteriniz
varsa (karotis arter), tikanikligi
agmak icin size ameliyat
onerilebilir.
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ARTER DISEKSiYONUNUN
TEDAViSIl

Boyunda arter diseksiyonu
olarak bilinen hasarli arteriniz
varsa, arter iyilesirken almaniz
icin size kan sulandirici ilag
verilecektir. Arter diseksiyonu,
siklikla yaralanma sebebiyle
olur ve geng eriskinlerde ve
cocuklarda daha yaygindir.

GiA VE INME iCIN
RiISK FAKTORLERI

YAS

GIA ve inme geciren kisilerin
yaklasik Ucte biri emeklilik
yasindan gengctir. Yaslanmak,
sizi daha fazla GIA veya inme
gecirme riski altina sokar,
ancak herhangi bir vyasta
herkesin basina gelebilir.

YASAM TARZI

inme riski, asagidakiler de dahil
olmak uzere gunlik yasamda
yaptigimiz  seyler sebebiyle
artabilir:

Sigara icme.

Fazla kilolu olma.

Diizenli olarak ¢ok fazla alkol
tuketme.

Aktif , hareketli olmama.

Sagliksiz yiyecekler tuketme.

v &,

Saglikli yasam tarzi
degisiklikleri hakkinda pratik
tavsiye icin  bu kilavuzun
ilerleyen kisimlarindaki “inme
riskinizi  nasil  azaltirsiniz”

kismina bakin.

AILE GECMisSi

Yakin bir aile Uyesi GIA veya
inme gegirdiyse, sizin inme

gecirmeniz ¢ok daha olasidir.
L N
[ ) [ ]

ETNIK KOKEN

Guney Asya gibi etnik gruplara
mensup kisiler, Afrikali ve
Karayipli kisiler daha yiksek
inme riskine veya inme ile
baglantii bazi risk faktorlerine
sahiptir.
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GiA ILE BAGLANTILI SAGLIK SORUNLARI

YUKSEK TANSIYON

Yiiksek tansiyon, GIA ve inme icin
tek en buyuk risk faktoradar ve
tim inmelerin yarisinda rol oynar.

Herhangi bir semptom
gostermez, bu yizden sizde
oldugunu bilemeyebilirsiniz.
Yiksek tansiyonu tedavi ederek,
inme riskinizi buyuk olcide
azaltabilirsiniz. ilaca ihtiyac
duyabilirsiniz ve egzersiz ve
saglikli beslenme araciligiyla
tansiyonunuzu disidrmeye
yardimci olabilirsiniz.

Yiiksek tansiyon icin
ilag kullanma

Cok farkli tiirde tansiyon ilaglari
vardir ve ihtiyaciniz olan tir,
etnik kokeninize ve sahip
olabileceginiz herhangi bir saglik
sorununa baglidir. Yeni tansiyon
ilaglarina uyum saglamak biraz

vakit alabilir, bu ylizden kendinize
biraz zaman taniyin ve herhangi
bir destege ihtiyac duyarsaniz,
aile hekiminizle konusun.

Bir ilag uygun degilse, alternatif
bir ilag deneyebilirsiniz. Tansiyon
olciim sonuglari ev ortaminda
daha disik oldugundan,
bazi kisiler evde kendi
tansiyonunu izlemenin ilaglari
azaltmasina yardimci oldugunu
diisiinmektedir. ilaclar ve evde
tansiyonu izleme hakkinda daha
fazlasini 6grenmek icin aile
hekiminizle konusun.

ATRIYAL FiBRILASYON (AF)

Atriyal fibrilasyon (AF), diizensiz
veya anormal bir sekilde hizl
kalp atisina sebep olan bir kalp
rahatsizligidir. Bu, kalbin her
zaman her atista igindeki kani
bosaltmadigi anlamina gelir.
Pihti, kalbin icinde olusabilir,
beyne gidebilir ve inmeye sebep
olabilir.
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AF gelip gecebilir, bu yizden
teshis etmek icin evde izlemeye
ihtiyac duyulabilir. Kalp atis
hizinizi izlemenize yardimci
olmasi icin kondisyon izleme
cihazi da kullanabilirsiniz, bu
ylizden bunu gorismek icin aile
hekiminizle veya bir noéroloji
uzmani ile konusun.

Size AF teshisi konulursa, kalp
atisinizi normal hale getirmek icin
tedavi ve pihti olusma olasiligini
azaltmak icin kan sulandiricrilag
alabilirsiniz.

DiYABET

\

—
-—
-

Diyabet, kaninizda yuksek seker
seviyelerine sebep olur. Bu durum
zamanla kan damarlarina hasar
verir ve pihti olusmasina yol
acabilir. Tip 2 diyabet en yaygin
olanidir ve fazla kiloluysaniz
olma olasiligi cok daha fazladir.
ilaca ihtiyac duyabilirsiniz. Fakat
saglikli beslenme, ihtiyaciniz
varsa kilo verme ve aktif olma
yoluyla kan sekerinizi kontrol
etmeye de yardimci olabilir.

YUKSEK KOLESTEROL

é

Kolesterol viicudumuz icin hayati
bir maddedir, fakat kaninizda
cok fazla kolesterol varsa, kan
damarlarina hasar verebilir.
Kolesterol ve diger maddeler
arterleri yagli birikintilerle
tikayabilir. Yiiksek kolesterolliniiz
varsa, inme riskinizi azaltmak
icin size lipit dustricu ilag
verilecektir. Saglikli beslenerek
ve mumkdin olabildigince aktif
olarak kolesterol seviyenizi
dusurebilirsiniz.

Yiiksek kolesterol icin lipit
diisiiriicii ilaclar alma

Lipit dustrici ilaglarin inme
riskini azaltugr goralmustdr,
ancak baz kisiler ilaglan aldik-
larinda kendilerini iyi hissetme-
diklerini disinmektedir.

Bu sizin basiniza gelirse, aile
hekiminizle konusmadan ilaci
almayi birakmayin. ilagla ilgili
size destek olabilirler veya size
uygun baska bir tir bulabilirler.



INME RiSKIiNizi NASIL
AZALTIRSINIZ

SAGLIK SORUNLARINIZA
YONELIK TEDAVILERE UYUN

GIA sonrasinda size yiiksek
tansiyon veya atriyal fibrilasyon
gibi saglik sorunu teshisi
konduysa, size ilag ve tavsiye
verilecektir. ilacinizi almak, inme
riskinizi azaltmanin gercekten
onemli bir yoludur.

UZUN SURELI ILACLARIN
YONETIMI

GIA sonrasinda uzun siireli olarak
bir veya daha fazla ilag almaya
baslamaniz gerekebilir. Bazi
ilag tirlerine alismak biraz vakit
alabilir ve size uygun olan ilaci
bulmak igin farkli versiyonlarini
denemeniz gerekebilir.

Yan etkiler veya ilacinizi almayi
unutma gibi problemleriniz
varsa, aile hekiminizle konusun.
Aile hekiminizle konusmadan
once herhangi bir ilaci almayi
da birakmayin. Bazi ilaglari
kullanmayi aniden birakirsaniz,
yan etkilere sebep olabilir ve bir
ilaci birakmak, inme riskinizi
arttirabilir.
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SAGLIKLI KALMAK iCiN
DESTEK iSTEYIN

GIA'nin ardindan yasaminizdaki
degisiklikler, bas edilecek ¢ok
fazla sey varmis gibi hissettirebilir.
Ornegin, lipit duistiriicii ilaclar, kan
sulandiricilar ve yiksek tansiyon
ilaglari gibi ¢cok cesitli turde ilag
kullanmaniz gerekebilir. Bu
tedaviler genellikle uzun surelidir.
Ustelik, sigaray! birakmak veya
kilo vermek gibi yasam tarz
degisiklikleri yapmaya calisiyor
olabilirsiniz. Bu pratik bir zorluk
olabilir ve duygusal etkileri
olabilir.

Bu ylizden tedavinizi yonetmek
ve beslenmenizi degistirmek gibi
seylerle mucadele ediyorsaniz,
kendiniz destek istemeye calisin.

Bu, duygularinizi aile ve
arkadaslarla paylasmak
anlamina gelebilir. Saglikli
yasam tarzi degisikliklerine
yonelik planlariniza katilarak
veya ila¢ alma
konusunda pratik
destek vererek
size yardimci
olabilirler.

Aile hekiminiz,
sizi tavsiye veya ilag degerlendir-
mesi ile destekleyebilir.
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OLABILDiGIiNiZ KADAR
AKTiF OLUN

Her glin daha fazla gezinmek ve
olabildiginiz kadar aktif olmak,
sagliginizda ve refahinizda
blyuk fark yaratacaktir. Spor
salonu gibi organize kondisyon
aktivitesine katilmak zorunda
degilsiniz. Ancak Kkisiler bize,
baska kisilerle bir seyler
yapmanin motive olmalarina
yardimci oldugunu soyliyor. Bir
arkadasla yurtyise cikmak
veya parkta aile ziyareti
yapmak, daha aktif olmanin
keyfini ¢ilkarmaya baslamaniza
ve gUveninizi  arttirmaniza
yardimci olabilir.

Yurimek, dans etmek, ev isleri,
bahce isleri ve ylizmek, tim

vicudunuzu hareket ettirir.
® Yavas bir sekilde
baslayin ve

hareket ettiginiz
miktarl azar azar
arttirin.

Fiziksel olarak aktif olmanin

tansiyonu disirmek,
kolesteroli azaltmak ve kan
sekerini kontrol etmek de
dahil tarla tarld faydalan
vardir. Ustelik, kendinizi iyi
hissetmenizi saglayabilir,

moralsizlik ve anksiyete ile bas

etmenize yardimci olabilir.

Egzersiz giivenli midir?

Daha fazla hareket etmek ve
olabildiginiz kadar aktif olmak,
inme  riskinizi  azaltmanin
en iyi vyollarindan biridir.
Genel anlamda egzersiz ve
aktivite glvenlidir
@ sajlginiza ve
refahiniza gercekten

yardimci olabilir.

Bunun tek istisnasi, asir yiksek
tansiyonunuzun, yaralanmaya
veya hastaliga sebep olabilecek
baska saglk probleminizin
olmasidir. Bununla ilgili emin
dedilseniz, daha fazla egzersiz
yapmaya baslamadan once her
zaman aile hekiminize danisin.

SAGLIKLI BESLENIN

Bol meyve ve sebze igeren
saglikli beslenme, diyabet ve
yiksek kolesterol gibi inmeyle
baglantii saglik problemlerini
yonetmenize yardimci olarak
inme  riskinizi  azaltabilir.
Beslenmenizi birdenbire
degistirmek zorunda degilsiniz;
ogle yemegine her gin muz
veya domates gibi bir parca
meyve veya sebze eklemeyi
deneyin.



Taze ve ev
yapimi  yiyecekler
tiketmek, tuz
w aliminizi  azaltabilir
ve tansiyonunuzu
disurebilir.  Beslenmenizdeki
doymus (sert) yad miktarini
azaltmak ve daha fazla
doymamis yag (bitkisel
yaglar) tuketmek, kolesterol
seviyelerini dusurebilir.

SAGLIKLI VOCUT
AGIRLIGI HEDEFLEYIN

GIA ve inme, herhangi bir viicut
olcisiine ve sekline sahip
kisilerin basina gelebilir. Fakat
vicutta daha fazla yaga sahip
olmaniz riski artirir ve gerekirse
kilonuzu azaltmak, inme
gecirme riskinizi daha disuk
hale getirebilir.

Kilo vermek, ylk-
0 sek tansiyonu di-

surebilir ve diya-

beti iyilestirebilir.

Kolesteroliinizii de
disurebilir. Hatta belirli ilaglar
almayi bile azaltabilir veya bi-
rakabilirsiniz. Bu ylizden kilo
kaybederseniz, sagliginizi ve
ilaglariniz gorismek igin aile
hekiminize gidin.
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iyi beslenme ve aktif olmak,
saglkli  kiloda  kalmaniza
yardimci olabilir. Ancak bircok
kisi, kullp veya kilo verme
uygulamasi kullanma gibi bir
destegin alinmasinin  yararli
oldugunu distinmektedir.

SiIGARA iCMEYi BIRAKIN

Sigara kullanicisiysaniz, sigara
icmeyi birakmak blyuk
ihtimalle  GiA'dan  sonra
alacaginiz ilk kiglk tavsiye
olacaktir.

Sigara icmek, inmeden 0olme
riskinizi ikiye katlar. Fakat
birakir birakmaz, inme riskiniz
hemen dismeye baslar.
Bu yilzden sigara icmeyi
birakmak, kendi sagliginiz igin
yapabileceginiz en iyi seylerden
biridir.

&
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iICKi ICMEYi AZALTIN

Diizenli olarak ¢ok fazla alkol
tiketme, inme riskinizi arttirir.
Ozellikle bir seferde cok fazla
tuketirseniz, tansiyonunuzu
yukseltir. Zaman iginde dizenli
olarak  fazla  miktarlarda
tiketmek, yuksek tansiyona
sebep olabilir. Alkoll azaltmak,
tansiyonunuzu diisiirmenize ve
pihti olusumundan kaginmaniza
yardimci olabilir.

TTYTYTY
TTYTYYY

Alkol icin Birlesik Krallik'taki
guvenli sinir haftada 14 kadehtir.
Bu, erkekler ve kadinlar igin
aynidir. Cok fazla tukettiginizi
disinlyorsaniz, azaltmak igin
tavsiyeler alabilirsiniz.

GiA: KISILER DIYOR KI...

Simdi iyi hissediyorum.
GIA randevuma gitmek
icin cok mesguliim.

Kendinizi iyi hissetseniz bile,
GIA inme belirtisinin baslica
uyarisidir. GIA klinigine gitmek
ve takip randevulari, sizde
GiA'ya neyin sebep oldugunu
bulabilir. inme riskinizi
azaltmaniza, zinde ve sihhatli
kalmaniza yardimci  olacak
tedavi ve tavsiye alacaksiniz.
Bu yilzden randevulariniza en
ylUksek dnceligi vermeye calisin.

GIA randevusunda
neler 6grenebilecegim
konusunda endiseliyim.

GiA'nizin oldugunun séylenmesi
cok endise verici olabilir. Ancak
tibbi randevulara giderek ve
tedaviye veya tavsiyeye uyarak,
gelecekteki  sagliginiz  igin
fark yaratma sansina sahip
olursunuz.

Kimseyi rahatsiz
etmekten hoslanmam.

Tibbi uzmanlar, inmenin
semptomlarini arastirmak igin
egitilmistir. Size gliven verebilir
veya ihtiyaciniz varsa tibbi
yardim sunabilirler.



Neden ila¢ aliyorum?
Hicbir faydasi yok.

GIA sonrasinda size bilyiik
ihtimalle uzun sureli tirde en az
bir ilag ve muhtemelen iki veya
daha fazla ilag verilecektir.

Tikali arterler veya yiksek
tansiyon gibi inme ile baglantil
sorunlarin ¢ogunda, herhangi
bir semptom yoktur veya ok
az vardir. Bu ylizden ilag almaya
basladiginizda, = muhtemelen
fiziksel olarak nasil hissettiginiz
konusunda gozle gorular etkisi
olmayacaktir.

Fakat bu ilaclari almak, inme
gecirme olasiiginizi  biyik
olclide azaltabilir.

Yan etkiler veya uygulama
guclikleri sebebiyle
ilaglarinizdan herhangi birini
almakla miicadele ediyorsaniz,
aile hekiminizle konusun. inme
riskinizi arttirabileceginden,
aile hekiminiz veya bir noroloji
uzmani ile konusmadan ilaci
almayi birakmayin.

NEDENI BiLINMEYEN GiA

Doktorlar bazen GiA'ya neyin
neden oldugunu tam olarak
bulamazlar. Yiksek tansiyon,
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diyabet, tikali arterler ve atriyal
fibrilasyon (bir tir dlzensiz
kalp atisi) gibi inmeye yonelik
ana risk faktorleri icin kontrol
edileceksiniz.

NEDENi BiLINMEYEN
GIA’NIN TEDAVISI

GIA'nin nedeni bulunmasa bile,
muhtemelen size herhangi bir
GIA icin kullanilan ayni tedavi
verilecektir ve bu siklikla
baska bir pihtiyr 6nlemek igin
kan sulandinca ilactir. Yiksek
tansiyonunuz, diyabetiniz veya
ylksek kolesteroliiniz varsa,
bu sorunlar igin de size tedavi
onerilecektir.

SAGLIKLI KALIN VE
RiSKiNizi AZALTIN

GiA'si olan herhangi biri gibi,
ilaclariniza  bagl  kalarak,
saglikli beslenerek ve aktif
olarak sagliginizi iyilestirmeye
yardimci olabilirsiniz.

Halihazirda zinde ve aktifseniz,
bunu devam ettirmeye calisin.
Sadece inme olasiigini daha
disuk hale getirmekle kalmaz,
aynizamanda saglikli kalmaniza
ve  moralinizi  diizeltmeye
yardimci olacaktir. Sigaraicmeyi
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birakma veya kilo verme gibi
bazi yasam tarzi degisiklikleri
yapmaniz  gerekiyorsa, aile
hekiminizden bilgi isteyin.

GIA’NIN UZUN SURELI
ETKILERI

YORGUNLUK
GIA'nin fiziksel
. belirtileri hizlica

sona ermesine ragmen, baz
uzun sureli etkileri olabilir. Baz
kisiler yorgunluk hisseder (her
zaman dinlenmeyle diizelmeyen
asir yorgunluk). Bu durum,
inme sonrasinda ise geri
donmenizi etkileyebilir ya da
evin icinde yapabileceklerinizi
sinirlayabilir.

DUYGUSAL ETKi

‘n GIA’nin duygusal
etkileri olabilir.
Kendinizi ¢ok sarsilmis
hissedebilirsiniz ve sagliginiz
hakkinda endise duyabilirsiniz.
Bazi kisilerin anksiyete ve
moralsizlik ile ilgili problemleri
olabilir. Duygularinizi aile
ve arkadaslarla paylasmak,
onlarin ne yasadiginizi
anlamalarina yardimci olabilir.

Ayrica hissettikleriniz hakkinda
konusmak, anksiyeteyi azaltmaya
ve yasadiginiz seylerle bas
etmenize de yardimci olabilir.

Aktif kalmak veya biraz egzersiz
yapmak, moralinizi dizeltmeye
yardmci  olabilir. ~ Dizenli
aktivite, daha iyi uyumaniza
yardmci  olarak ve enerji
seviyelerinizi yikselterek
yorgunluk  konusunda da
yardimci olabilir.

@ REFAHINIZA

N ODAKLANIN
M Herhangi bir
tedaviye uyarak ve bazi yasam
tarzi  degisiklikleri yaparak,
genel sagliginiza ve refah

seviyenizin artmasina yardimci
olacaksiniz.  Sigara i¢meyi
birakma, saglkli yiyecekler
tiketme ve daha fazla hareket
etme gibi seyleri yapmak,
kendinizi daha iyi hissettirir.
Sagliginizi iyilestirmek ve inme
riskinizi azaltmak icin elinizden
ne geliyorsa yaptiginizin da
farkina varacaksiniz.

Anksiyete hissediyorsaniz veya
moralsizlik gunlik hayatinizi
etkiliyorsa aile hekiminizle
iletisim kurun.



DIGER PROBLEMLER
HAKKINDA NE YAPILIR

inme sonrasinda hala fiziksel
veya bilissel problemleriniz varsa
(hafiza ve dustinme zorluklari),
daha fazla arastirmaya ihtiyaciniz
olabileceginden, bunu klinik
randevunuzda veya aile
hekiminizle olan randevunuzda
soylemelisiniz.

BiLGI NEREDEN ALINIR

Daha fazla bilgi icin,
sivildusun.net/download/
hayata-tutun-inmeden-korun/,

www.inme.org.tr,
www.bdhd.org.tr
sitelerini ziyaret edin.

This organisation has been certified
as a producer of reliable health and
social care information.

www.theinformati d.org
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BiLGILERiIMiZ HAKKINDA

inmeden etkilenen Kisiler icin
en iyi bilgiyi sunmak istiyoruz.
Bu nedenle, tibbi uzmanlarin
yani sirainme gegiren kisilerden
ve ailelerinden yayinlarimizi bir
araya getirmemize yardimci
olmalarini istiyoruz.

HER ZAMAN BIREYSEL
TAVSIYE ALIN

Bu kilavuz inme hakkinda
genel bilgiler icerir. Ancak
bir probleminiz varsa, aile
hekiminiz veya bir néroloji
uzmanindan bireysel tavsiye

almaniz gerekir.

Stroke Association'in izniyle Stroke Association for Europe tarafindan
cogaltilmistir. izin alinmadan ticari amacla kullanilamaz.
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Stroke Association, ingiltere'de ve Galler'de (No 211015) ve
iskogya'da (SC037789) bir hayir kurumu olarak kayitlidir. Ayrica
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Kuzey irlanda'da bir hayir kurumu olarak faaliyet gdsterir.
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