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Inme gecirdiginizde

BU KILAVUZUN ICINDEKILER

INMENIiZi ANLAMAK

INME SONRASI iYILESME

REHABILITASYON

BASKA BiR INME
RISKINi AZALTMAK

YALNIZ DEGILSINiz

YARDIM VE BILGI
NEREDEN ALINIR
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Inme gegirdiginizde
SiziN |Q|N BURADAYI1Z

BUNU BASKA BIRIYLE
BIiRLIKTE OKUYUN

a?,

inme gecirmek, bazi seyleri
anlamayi zorlastirabilir. Bu
kilavuzu baska biriyle okumak ve
hakkinda konusmak anlamaniza
yardimci olabilir.

INMENIizI ANLAMAK

inme  meydana geldiginde,
beynin bir kismi kan akisini
kaybeder. Bu da beyne hasar
verir.

BUNU BIRILERI iLE
BiRLIKTE OKUYUN

inme anlama yetenegini zora
sokabilir. Bu rehberi birileri ile
okumak ve tUzerinde konusmak,
size rehberi tam olarak
anlamnizda yardimci olur.

iKi ANA TIPTE INME VARDIR

inme, beynin kan akiminin
aniden kesintiye ugramasi
sonucu gelisir, beyin hiicrelerinin
olmesine neden olur. Bu
hasar sonucu viicudun isleyisi
degisebilir, diisinme ve hissetme
seklini degistirebilir.

inme iki sekilde olusur:

1. iskemik: Beyindeki
tikanmis bir kan damari
sebebiyle olusur.

2. Hemorajik: Beynin icinde
veya etrafinda kanama
sebebiyle olusur.”

iskemik inme siklikla tikayici
inme olarak bilinir. Hemorajik
inme siklikla kanama olarak
bilinir.



inme sonrasi hastanede

Beyin taramalariniz, testleriniz
ve tedavileriniz yapilir.

Kendinizi yorgun ve kotu
hissedebilirsiniz.

Kendinizi sarsilmis ve tzgun
hissedebilirsiniz.

inme sebebiyle kafa karisikligi
hissetmek normaldir.

Inme gegirdiginizde
Bir inmenin etkileri
iki seye baglidir
1. inmenin beyninizin
neresinde oldugu.

2. inmenin beyninize ne kadar
hasar verdigi.

Her inme farklidir. inmeniz
ve iyilesmeniz size dzgidiir.

Bu resim, inmenin bazi ana etkilerini gosterir.

HAFIZA VE DUSUNME

GORME

KOL VE ELDE
GUcsUzLUK

BAGIRSAK VE
MESANE KONTROLU

KAS VE EKLEM
AGRISI

KONUSMA
YUTMA

KARINCALANMA

UYUSMA,
KECELESME HiSsSi

BACAKTA
6UCSUZLUK VE
DENGE KAYBI
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Inme gegirdiginizde
INMENIN FiZiKSEL ETKILERI

inme, viicudunuzun herhangi bir kismini etkileyebilir ve hafif veya
siddetli olabilir. Bazi kisilerde fiziksel etkiler yoktur ve digerlerinde
ise cok sayida vardir. Bazi yaygin etkiler asagidakileri icerir.

Viicudunuzun bir tarafinda giigsiizliik veya felg

o
Zayif bacak kaslari: Denge saglamak ve yirimek zor
olabilir. Kolunuzda ve elinizde zayifuik: Yazi yazmak,
catal ve bicak kullanmak, giyinmek gibi seyleri yapmak

zor olabilir.

Yutma sorunlari

inme sonrasinda bircok kisi diizgiin sekilde yutamaz.
Yumusak yiyeceklere ihtiyaciniz olabilir veya belli bir
sire tuple beslenebilirsiniz.

Gorme sorunlari

n inme sonrasinda bircok kisi gérme sorunlar yasar.

Bunlaraisiga duyarliolmak ve gérme alaninda kayiplara
sahip olmak dahildir

INMENIN GIZLi ETKILERI
inme sonrasinda bazi “gizli-degisik” belirtiler yasayabilirsiniz:

Bitkinlik: Dinlenmeyle diizelmeyen yorgunluk.

inme sonrasinda endiseli veya morali bozuk hissetmek
sik goruldr.

qb Daha asabi veya fevri olmak yada bazi seylere karsi ilgiyi
kaybetmek gibi davranislarinizdaki degisiklikler.

‘h Duygusallik: Duygularinizi kontrol etmekte zorlanmak.



inmenin gizli etkilerini sizin
ve digerlerinin anlamasi zor
olabilir. Yapabiliyorsaniz,
arkadaslarinizla ve ailenizle
bunlar hakkinda konusmayi
deneyin.

.~

Daha fazla bilgi icin,
sivildusun.net/download/
hayata-tutun-inmeden-korun/,
Www.inme.org.tr,

www.bdhd.org.tr
sitelerini ziyaret edin.

INME SONRASI
ILETiSIM KURMA

inme sonrasinda bircok kisi
iletisim kurmada sorunlar
yasar. Bu, farkli sebepler sonucu
olabilir:

1. Beyninizin dil alanlarinda
meydana gelen hasar afaziye
sebep olabilir. Afazi bulunan
kisiler, lisan kullaniminda
farkli sorunlara sahip olabilir.
Konusmakta ve konusmayi

Inme gegirdiginizde

anlamakta, okumakta, yazmakta
ve sayilari kullanmakta zorluk
yasayabilirler. Afaziye sahip
olmak daha az zeki oldugunuz
anlamina gelmez, sadece dili
kullanmakta sorun yasarsiniz.

Y

2. YlzinUzdeki zayif kaslar
sebebiyle geveleyerek konusma
meydana gelebilir.

3. Hafizanizla ve konsantra-
syonunuzla ilgili sorunlar, il-
etisim kurmayi zorlastirabilir.

En blylk gelisme genelde ilk
aylarda olur. Ancak, iyilesme
slreci yillar alabilir. Her birey
kendi hizinda iyilesir.
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Inme gegirdiginizde
INME SONRASI iYILESME

Blyluk veya kicuk siddette
herhangi bir inme, yasaminiz
Uzerinde blydk bir etkiye
sahip olabilir. Bircok Kkisi iyi
bir iyilesme gosterir, ancak
herkes inme dncesindeki haline
geri donemez. Bazi kisiler
engelli kalacaktir. Ancak dogru
destekle hayatinizi yeniden insa
edebilirsiniz.

En buyuk dizelmeler, genellikle
ilk birkag ay icinde meydana
gelir. Fakat iyilesme yillarca da
devam edebilir.

INME SONRASINDA SIiZE
YARDIM EDEN KISILER

)

@ u
Terapistler, doktorlar ve
hemsireler, iyilesmenize yardimci
olacak tedaviler ve terapiler

uygular. Arkadaslariniz ve aileniz
de size destek olabilir.

BiRCOK SORUN HIZLICA
DUZELIR

Bircok sorun, inme sonrasinda
birkag glin veya birkag hafta
icinde diizelir. Mesane kontrold,
konusma, yutma ve yirime
gibi  fonksiyonlar  siklikla
inmeden hemen sonra dizelir.
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INMENIN ETKILERIYLE
ILGILi YARDIM ALIN

Hala hastanede iseniz
doktorunuzla, hemsirenizle
veya terapistinizle konusun.

Hastaneden ciktiysaniz, aile
hekiminizden yardim isteyin.



REHABILITASYON

Inme gegirdiginizde

Beyniniz, saglikli alanlar arasinda yeni baglantilar olusturarak kendini
"yeniden sekillendirebilir”. Bu surece noroplastisite adi verilir.

Rehabilitasyon tedavisi, beyninizdeki yeni baglantilar gelistirmeye
yardimci olur. Yiriime ve konusma gibi becerileri yeniden 6grenmek,
uzman destegi ¢ok siki calisma ve pratik ile mimkiin olabilir.

REHABILITASYON NASIL CALISIR

Terapi, inmenin hemen
ardindan baslar. Bir terapist
sizi degerlendirir ve basarmak
istediginiz hedefleri birlikte
kararlastirirsiniz. Terapist,
hedeflerinize ulasmaniza yardimci
olacak aktivitelerle ve tavsiyelerle
bireysel bir plan yapar.

Kaslarda giigsiizliik veya

bir tarafta fel¢ varsa, terapi
hareket etmeye baslamaniza
ve dengenizi diizeltmenize
yardimci olmayr amaglar.

Terapi, konusma ve yazma
gibi becerileri de diizeltebilir.

Kollarinizi ve ellerinizi
kullanmakta sorun
yasiyorsaniz, terapi giyinmek
ve yemek yapmak gibi
giinliik aktiviteleri yapmanin
yeni yollarini 6grenmenize
yardimci olabilir.

Rehabilitasyon terapistlerin
yardimiyla baslar, ama evde
devam eder. Aktiviteleri yapmak,
dizelmenize yardimci olur.
Aktiviteleri kendi basiniza veya
aileden ve arkadaslardan gelen
yardim ve tesvik ile yapabilirsiniz.

Rehabilitasyon terapistlerin
yardimiyla baslar, ama evde
devam eder. Aktiviteleri yapmak,
dizelmenize yardimci olur.
Aktiviteleri kendi basiniza veya
aileden ve arkadaslardan gelen
yardim ve tesvik ile yapabilirsiniz.
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TERAPIST TURLERI
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Fizyoterapist
Gug, hareketlilik, denge ve dayaniklilik
konusunda yardimci olur.

Ergoterapist

Gunlik yasama yonelik becerileri yeniden
ogrenerek, bagimsizliginizi yeniden kazanmaniza
yardimci olur. Evinizi adapte etme konusunda
size tavsiye verebilir ve yemek yapma

gibi aktivitelerde size yardimci olur.

Konusma ve dil terapisti (KDT)

Konusmanizi diizeltmenize yardimci olur,
yutma ve yeme zorluklarini tedavi eder. Okuma
ve yazma konusunda da yardimci olur.

Diyetisyen

Yutma guicliigiine sahip kisilerin givenli bir
sekilde yemelerine ve icmelerine destek olur,
saglikli beslenme konusunda tavsiye verir.

Psikolog

Hafiza ve diisiinme glcliklerine ve depresyon gibi
duygusal problemlere sahip kisilere yardimci olur.

Ipucu: Sorular sorun

’Ba§ta inmenin ne anlama geldigini anlamak zor
o . . .

olabilir. Saglik calisanlari ve terapistler, sorunlarinizi
yanitlamaktan mutluluk duyacaktir.




Inme gecirdiginizde 1 9
INME BELIRTILERININ FARK EDILMESI

Baska bir inmenin uyari belirtilerini bilmek hayati 6neme sahiptir.
FAST testini kullanmak bunu yapmanin en iyi yoludur.

FAST TESTI

n Face (Yiiz): Kisi glilumseyebiliyor mu?

Yizindn bir tarafi dismis mi?

Arms (Kollar): Kisi iki kolunu da
kaldirabiliyor ve havada tutabiliyor mu?

Speech problems (Konusma sorunlari):
Kisi net bir sekilde konusabiliyor ve
soylediklerinizi anlayabiliyor mu?
Geveleyerek mi konusuyor?

Time (Zaman): Bu ig belirtiden herhangi
birini gorirseniz, 112'yi aramanin tam
zamanidrr.
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inme gecirdiginizde

Bunlar, inmenin ana belirtileridir. Fakat dikkat edilecek baskalari

da vardir:

Wigde Owm,

Bu belirtilerden herhangi birini
fark ederseniz, hemen 112'yi
arayin.

inme, herhangi bir yasta
herkesin basina gelebilir. Her
saniye oOnemlidir. Bu inme
belirtilerinden herhangi birini
fark ederseniz beklemeyin.
Hemen 112'yi arayin.

Kelimeleri bulmada veya net
ciimlelerle konusmada zorluk.

Ani, siddetli bas agrisi.

Bacaklar, eller veya ayaklar da dahil olmak iizere
bir tarafta ani giicsiizliik veya uyusukluk.

Bir veya iki gozde ani bulanik
gorme veya gorme kaybi.

Ani hafiza kaybi veya kafa karisikligi
ve bas donmesi veya ani diisme.

((112))



BASKA INME RiSKiNi
AZALTMAK

inme gecirdiginizde, inmeye
yol acabilecek herhangi bir
saglik sorunu agisindan kontrol
edilirsiniz.

Bunlar asagidakileri icerir:

W Yiksek tansiyon.

" Atriyal fibrilasyon
(diizensiz kalp atisi).

“ i
% Diyabet.

4’ Yiksek kolesterol.

inme riskinizi azaltmanin en iyi
yollarindan biri, bu kosullara
yonelik ihtiyaciniz olan herhangi
bir tedaviyi izlemektir.

Riskinizi  azaltmanin  diger
yollari hakkinda tavsiyeler
alacaksiniz. Bu tavsiyeler daha
aktif olmayi, saglikli yiyecekler
yemeyi veya sigara kullanmayi
birakmayi icerebilir.

Baska bir inme gecirmek sizin,
arkadaslariniz ve aileniz igin
blylk bir endise yaratabilir.

Inme gegirdiginizde

Aile hekiminiz veya bir noroloji
uzmani , saglk sorunlariniz
hakkinda size bireysel tavsiye
ve saglkl  yasam tarzi
aktivitelerine yonelik bilgiler
verebilir.

Daha fazla bilgi icin,
sivildusun.net/download/
hayata-tutun-inmeden-korun/,
www.inme.org.tr,

www.bdhd.org.tr
sitelerini ziyaret edin

YALNIZ DEGILSINiz

-

inme geciren bircok Kkisi,
basta kendilerini izole olmus
hissettiklerini ve diger kisilere
ne hissettiklerini agiklamanin
zor olabildigini soylemektedir.
inmenin soku kisilerin
hayatlarini degistirebilir.

Hastaneden c¢iktiktan sonra
inme ekibindeki hemsireler ve
terapistler ve hekimler gibi tibbi
uzmanlardan destek almaniz
gerekir.
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Inme gegirdiginizde

Daha fazla destege ihtiyaciniz
oldugunu hissediyorsaniz,
aile hekimiz yada bir néroloji
uzmaniyla iletisim kurun.

DIGERLERIYLE KONUSUN

Aileyle ve arkadaslarla
konusmak yardimci olabilir.
Duygularimizi  paylasin  ve
diger kisilerin ne yasadiginizi
anlamalarina yardimci olun.

SAGLIKLA VE GUNLUK
YASAMLA iLGiLi
YARDIM

INME RiSKiNizi AZALTMA

>
o

inme riskinizi azaltma hakkinda
bireysel tavsiye icin aile
hekiminizle, veya bir noroloji
uzmaniyla gorisun.

INMENIN ETKILERIYLE
ILGILI YARDIM

inme sonrasinda  duygusal
veya fiziksel problemlerle ilgili
yardima ihtiyaciniz varsa, aile
hekiminiz yada bir noroloji
uzmaniyla gorisin.

BiLGILERiIMiZ HAKKINDA

inmeden etkilenen kisiler icin en
iyi bilgiyi sunmak istiyoruz. Bu
nedenle, tibbi uzmanlarin yani
sira inme  gegiren kisilerden
ve ailelerinden yayinlarimizi bir
araya getirmemize yardimci
olmalarini istiyoruz.

HER ZAMAN BIiREYSEL
TAVSIYE ALIN

Bu kilavuz inme hakkinda
genel bilgiler icerir. Ancak
bir probleminiz varsa, aile
hekiminiz veya bir noroloji
uzmanindan bireysel tavsiye
almaniz gerekir.

Daha fazla bilgi icin,
sivildusun.net/download/
hayata-tutun-inmeden-korun/,

www.inme.org.tr,
www.bdhd.org.tr
sitelerini ziyaret edin.




(4 The . This organisation has been certified
ON Information | as a producer of reliable health and
Standard social care information.

ifi www.theinformatic or
Certified member theintor d.org

© Stroke Association 2021

Stroke Association'in izniyle Stroke Association for Europe tarafindan
cogaltilmistir. izin alinmadan ticari amacla kullanilamaz.
Yayinlanma tarihi Mayis 2021

Gozden gecirilecegi tarih: Nisan 2023

Stroke Association, ingiltere'de ve Galler'de (No 211015) ve
iskocya'da (SC037789) bir hayir kurumu olarak kayitlidir. Ayrica
Man Adasi'nda (No. 945) ve Jersey'de (No. 221) kayitldir ve
Kuzey irlanda'da bir hayir kurumu olarak faaliyet gésterir.
illistrasyonlar: freepik.com; Fundacja Udaru Mdzgu;

Studio Mzlaki, Belgrat



saFe( | Stroke

STROKE ALLIAMCE FOR EUROPE association
angelz \-UL

EUROPEAN STROKE

LaAw YoUR LasACY ORGANISATION

Tarafindan desteklenmektedir:

~\ Boehringer
I"II Ingelheim

@ bdhd.org.tr
= bdhd@bdhd.org.tr

# Maltepe Mahallesi, Gazi Mustafa Kemal Bulvar Kismet Apartman Na: 63/6 Cankaya-Ankara

B 0530 084 85 60 ve 0312 230 23 43

© Inme Dernegi 2021. Inme Dernedinin iyi niyetli izni ile The Stroke
Alliance for Europe tarafindan dretilmistir. Ticari amaclarla, izinsiz olarak
kullamlamaz.

3. Versiyon, Nisan 2021'da basilmigtir
Nisan 2023'de tekrar gozden gegirilecektir
SAFE, ASBL 0661.651.450

Urtin Kodu: AOTL14

Fotograf: Can Stock Photo / halfpaint



